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CERTIFICAT DE RÉALISATION 
 
Je soussignée Alexandrine Léon 
 

Représentante légal du dispensateur de formation Caméléon formation 
 
 

Atteste que : 
 

Me Marjorie Berge 
A suivi l’action de formation Formation de médecine chinoise niveau 1, 2 et 3 
 
 

Nature de l’action de formation concourant au développement des compétences : 
 

X action de formation1 
! bilan de compétences 

! action de VAE 

! action de formation par apprentissage 
 
Qui s’est déroulée de septembre 2021 à septembre 2024  
!x en Présentiel 420h  !"  à distance (FOAD)   1365h ! en situation de travail (FEST) 
 

Pour une durée de 1785 heures réalisées2 (nombre d’heures réalisées ou, s’agissant d’une formation 
par apprentissage, nombre de mois réalisés) 
1 
 

Sans préjudice des délais imposés par les règles fiscales, comptables ou commerciales, je m’engage à 
conserver l’ensemble des pièces justificatives qui ont permis d’établir le présent certificat pendant une 
durée de 3 ans à compter de la fin de l’année du dernier paiement. En cas de cofinancement des fonds 
européens la durée de conservation est étendue conformément aux obligations conventionnelles 
spécifiques. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Lorsque l’action est mise en œuvre dans le cadre d’un projet de transition professionnelle, le certification de réalisation doit être 
transmis mensuellement. 
2 Dans le cadre des formations à distance, prendre en compte la réalisation des activités pédagogiques et le temps estimé pour les 
réaliser. 
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Évaluation des acquis de la formation : Alternance de mise en situation d'analyses théoriques et 
de pratiques manuelles. 
 
Pendant la formation, la démarche proposée alternera des temps d'apports théoriques, 
techniques et des mises en situations pratiques. Cela permettra de construire des possibilités de 
transfert dans la pratique. 
 
 
 

 
Objectifs de la formation 

 
Les connaissances / Les Compétences 

 
❑ Acquérir les connaissances 

théoriques et pratiques 
fondamentales en MTC : les 5 
éléments, le Yin et le Yang, les 
substances vitales, les 
transformations du Qi 

 
 
 
 

❑  Maîtriser l’étiologie et le diagnostic 
différentiel de l’énergétique chinoise 
des 5 organes : les éléments de 
diagnostic, le diagnostic selon 8 
règles et selon les 6 couches  

 
 
 
 

❑  Comprendre les diverses étapes 
d’une démarche de soin, du point 
de vue du client et de celui du 
praticien 

 
 

 
 
 
 

 
❑  Réaliser les techniques de base et 

d’approfondissement du Tuina 
selon les principes de traitement de 
la MTC  

     

 
 
 
 

❑ Pratiquer les mouvements de base 
du Qi gong et  de la méditation de 

 
 

Absent  
Sont en cours d’acquisition   

Ont été acquises X 

Absent  
Sont en cours d’acquisition on 

Ont été acquises 

x 

Absent  

  Sont en cours d’acquisition d’acquisition  

Ont été acquises 

x 

Ont été acquises X 

  Sont en cours d’acquisition d’acquisition  

Absent  

Ont été acquises X 

  Sont en cours d’acquisition d’acquisition   
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Mantak Chia  
 

❑  Décrire l’organisation générale des 
appareils et des systèmes en 
abordant l’anatomie  

 
 
 
 

❑ S’approprier les outils de 
diétothérapie 

 
 
 
 

❑ Maîtriser Différencier et utiliser les 
principes de traitement en 
acupression pour 5 méridiens : Rein, 
Vessie, Foie, Vésicule biliaire et Rate  

 
 
 
 

 
Signature : Alexandrine Léon, responsable pédagogique. 

Fait à : Arzens 
Le : 28/11/2022 

 
 

Absent  

Ont été acquises  

  Sont en cours d’acquisition d’acquisition  X 
Absent  

Ont été acquises X 
   Sont en cours d’acquisition   

Absent  

Ont été acquises  

  Sont en cours d’acquisition  X 
Absent  


